
老年人活力综合评估量表 

您好！我们是南昌大学的调研员，正在开展“老年人活力综合评估”项目的

调研，旨在了解我国老年人的活力现况，为进一步改善老年人的健康状况提供建

议。我们承诺本调查内容仅用于研究，并严格保密，希望您根据真实情况准确填

写，非常感谢您的合作！ 

第一部分（基本信息） 

1 姓    名:________                       性 别: ①男  ②女   

2 出生日期:______年____月_____日          民 族: ①汉  ②少数民族  

3 文化程度：①小学及以下   ②初中   ③高中/中专   ④大专及以上 

4 婚姻状况：①未婚   ②已婚   ③离异/分居   ④丧偶    

5现职或退休前职业: ①普通职员  ②工人  ③事业单位人员  ④个体户  ⑤农

民  ⑥其他________ 

6 人均月收入：①＜1000 元  ②1000-1999 元   ③2000-2999 元  ④≥3000 元  

7 您目前是否吸烟：①是    ②否 

8 您目前是否饮酒： ①是    ②否 

9 您目前的睡眠状况：①非常好  ②比较好   ③一般   ④不太好  ⑤很不好 

10 您是否患有慢性病？①是   ②否（直接跳转 11 题） 

11 您目前患有哪些疾病：① 无    ② 有（多选） 

a.高血压  b.糖尿病  c.骨质疏松  d.心脏病 e.关节炎  f.慢性支气管炎  

g.风湿病 h.眼部疾病 i.腰椎病 j.贫血 k.足部疾病 l.颈椎病 o.其他______ 

12 您目前长期服药总数（保健品除外）： 

①不常服药    ②1 种    ③2 种    ④ 3 种    ⑤3 种以上 

13 您觉得您的总体健康状况如何：①非常好  ②很好  ③好  ④一般  ⑤差 

14 调查员认为与受试者交流起来会有困难吗？（主要指听力状况） （   ） 

①没有问题，可与其轻松悄声谈话 

②有时候会有些困难，安静环境下没有问题 

③有困难，特别是在嘈杂环境中/受试者平时说话较大声 

④仅能听到近距离声音和较大声响/受试者经常要借助助听器 

⑤ 只能听到巨响/感到声音震动/受试者一直用助听器 



第二部分  （自评部分） 

1 过去一个月，您做事情的时候能够集中注意力吗？ （____） 

①完全不能     ②很少     ③有时      ④大部分时间    ⑤一直 

2 您能够清楚记得过去一周发生的重要的事情吗?（____） 

①完全不记得              ②大部分不记得       ③有些不记得  

④大部分记得              ⑤完全记得 

3 过去一个月，您有充沛的精力应对日常生活、工作和学习吗? （____） 

①完全没有    ②小部分时间   ③比较多时间   ④大部分时间  ⑤一直有 

4 过去一个月，您觉得自己的头脑是清醒和警觉的吗？ （____） 

①完全没有    ②小部分时间    ③比较多时间  ④大部分时间  ⑤一直是 

5 您会经常感到孤单吗？ 

①从未觉得    ②很少觉得      ③有时觉得    ④常常觉得    ⑤总是觉得 

6 过去一个月，您是否觉得生活空虚，没有意思? （____） 

①从未觉得    ②很少觉得      ③有时觉得    ④常常觉得    ⑤总是觉得 

7 过去一个月，您是否会经常感到焦虑、忧愁或情绪低落？（____） 

①从未觉得     ②常常觉得     ③有时觉得    ④很少觉得    ⑤总是觉得   

8 过去一年，您是自己一个人居住吗？ 

①完全不是     ②小部分时间    ③比较多时间   ④大部分时间  ⑤一直是 

9 您会积极参与家庭、单位或者社区组织的各种集体活动吗？ 

①从来不会    ②很少会      ③有时会     ④多数会      ⑤总是会 

 

10 需要帮助时,家人、同事或朋友会给予您物质或情感上的支持或帮助吗？ 

①从来不会    ②很少会      ③有时会     ④多数会      ⑤总是会 

11 遇到困难时,您会主动寻求他人的支持和帮助吗? 

①从来不会    ②很少会      ③有时会     ④多数会      ⑤总是会 

12 您能自己完成吃饭、穿衣、上厕所、行走等活动而不需要他人帮助吗？（____） 

①可全部独立完成，无困难        ②可大部分独立完成，但偶尔有些困难 

③可部分独立完成，但常有困难    ④大部分不能独立完成，需要帮助 

⑤无法独立完成 



13 过去一个月，您是否感到身体疼痛（如手臂/腰/膝）？（____） 

①完全没有    ②有一点疼痛   ③中等疼痛   ④严重疼痛   ⑤很严重疼

痛 

14 您每天静坐（如看电视、玩手机、看书、做手工，但不包括睡觉）时间为（____） 

①＜4小时   ②4-8 小时   ③8-12 小时    ④12-16 小时   ⑤16 小时以上 

15 您每周，参加家务活动（如做饭、洗碗、拖地、养花浇水、照看小孩等）的

情况？（____） 

（1）①每天      ②5-6 天     ③3-4 天     ④1-2 天     ⑤从不参加  

16 过去一周，您参加体育锻炼（如散步、遛狗、太极拳、钓鱼、跳舞、打乒乓

球、羽毛球等）的情况？ （____） 

（1）①每天      ②5-6 天       ③3-4 天      ④1-2 天     ⑤从不参加 

17 过去三个月，您是否因为食欲不振、消化问题、咀嚼或吞咽困难而减少进食？

（胃口好不好，饭量有无变化）（____） 

①完全没有，进食量增加          ②正常进食 

③进食量轻微减少                ④进食量中度减少 

⑤进食量严重减少 

18 过去三个月您的体重有减轻吗（非疾病、主动减重）？（____） 

①没有     ②少于 1kg     ③1-2kg      ④2-3kg      ⑤3kg 以上 

19 您每周肉、蛋 蔬菜、水果的摄入情况 

a 肉（鱼、鸡、猪肉等）：①每天  ②5～6 天  ③3～4 天  ④1～2 天 ⑤从不吃 

b 蛋、牛奶、豆制品：①每天  ②5～6 天  ③3～4 天  ④1～2 天  ⑤从不吃 

c 新鲜果蔬：①每天  ②5～6 天  ③3～4 天  ④1～2 天  ⑤从不吃 

 
 

第三部分（测量评估） 
 

20 身高 ______cm      体重______kg 

21 握力测量结果（N）： 第一次：______ 第二次______  

22 6m 步行时间测量结果（s）： 第一次：______ 第二次：______ 
  



老年人活力综合评估量表评分细则 

一级指标 二级指标 
组合 
权重 

赋分 

运动活力  -  

 握力* 0.062 
“＜P10”=20 分、“P10～”=40 分、“P25～”=60

分、“P75～”=80 分、“P90～”=100 分 

 步速 0.062 
“＜0.6m/s”=20 分、“0.6 m/s～”=40 分、“0.8 

m/s～”=60 分、“1 m/s～”=80 分、“1.4 m/s～”

=100 分 

 自理能力 0.034 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 身体疼痛 0.018 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 静坐时间 0.018 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 家务活动 0.034 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 体力活动 0.034 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 
营养活力  -  

 BMI 0.032 
“＜18.5”=20 分、“18.5～”=100 分、“24～”=60

分、“27.0～”=20 分 

 食欲 0.032 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 体重下降 0.032 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 鱼肉 0.017 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 蛋奶 0.017 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 蔬果 0.010 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 
心理活力  -  

 注意力 0.072 
“1”=20 分、“2”=40 分、“3”=60 分、“4”

=80 分、“5”=100 分 

 记忆力 0.072 
“1”=20 分、“2”=40 分、“3”=60 分、“4”

=80 分、“5”=100 分 

 精力 0.127 
“1”=20 分、“2”=40 分、“3”=60 分、“4”

=80 分、“5”=100 分 

 清醒和警觉 0.072 
“1”=20 分、“2”=40 分、“3”=60 分、“4”

=80 分、“5”=100 分 

 孤单 0.037 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 



一级指标 二级指标 
组合 
权重 

赋分 

 空虚 0.037 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 负面情绪 0.037 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 
社会活力  -  

 独居 0.040 
“1”=100 分、“2”=80 分、“3”=60 分、“4”

=40 分、“5”=20 分 

 集体活动参与 0.020 
“1”=20 分、“2”=40 分、“3”=60 分、“4”

=80 分、“5”=100 分 

 主动寻求帮助 0.040 
“1”=20 分、“2”=40 分、“3”=60 分、“4”

=80 分、“5”=100 分 

 社会支持 0.040 
“1”=20 分、“2”=40 分、“3”=60 分、“4”

=80 分、“5”=100 分 

注*“P10、P25、P75、P90”为连续性指标的百分位数 

 

计分规则： 

 

 

社会活力得分心理活力得分营养活力得分运动活力得分活力综合得分

组合权重）（社会维度各条目得分社会活力得分

组合权重）（心理维度各条目得分心理活力得分

组合权重）（营养维度各条目得分营养活力得分

组合权重）（运动维度各条目得分运动活力得分
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