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摘 要摘 要：本文从中国生理学教材的引入、发展与创新入手，系统回顾了19世纪末至今各历史阶段教材编写、出版及推广的

特点与趋势。中国生理学教材的发展可分为四个主要阶段：(1) 19 世纪末至 1925 年，生理学教材的初步引入与发展；

(2) 1926年至1949年，中国生理学会成立后教材的本土化与多样化发展；(3) 1949年至1976年，新中国成立后教材建设的起

步探索阶段；(4) 1977年至今，恢复高考及改革开放以来教材建设机制的形成与拓展创新。本文不仅回顾了各阶段生理学教

材的发展历史，还分析了教材的内容演变、编写风格及其与社会、政治背景的互动关系，总结了各阶段的特点与经验。其

中，特别针对恢复高考及改革开放以来(1977年至今)出版的生理学教材进行了全面的数据统计与分析，揭示了这一时期教材

发展的数量变化、出版趋势及学术特色。最后，本文展望了中国生理学教材的未来发展方向，并提出教材的编写要注意在

课程思政、医学人文、基础、临床医学、健康教育、科学研究和国际融合等方面的综合提高，强调围绕“个性化学习”的

人工智能、虚拟仿真和知识图谱等新技术、新方法的应用。本文为医学教育史的研究提供了重要参考，也为未来生理学教

材的创新发展提供了理论支持。
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Abstract: This article systematically reviews the characteristics and trends of the writing, editing, publication and promotion of 

physiology textbooks in China from the late 19th century to the present, focusing on the introduction, development and innovation of 

Chinese physiology textbooks. The development of physiology textbooks in China is divided into four main stages: the introduction 

and initial development of physiology textbooks from the late 19th century to 1925; the localization and diversification of textbooks 

from 1926 to 1949, after the establishment of the Chinese Physiological Society; the exploratory phase of textbook construction after 

the founding of the People's Republic of China from 1949 to 1976; the formation and innovation of the textbook development process 

from 1977 to the present, following the restoration of the college entrance examination. For each phase, the article not only records 

the historical development of physiology textbooks, but also analyzes the evolution of their content, writing styles and the interaction 

with the social and political contexts. The article summarizes the characteristics and experiences of all these four phases. Special at‐

tention is given to the comprehensive statistical analysis of physiology textbooks published since the restoration of the college en‐

trance examination and Economic Reform and Opening-up in 1977, revealing the changes in the number, publication trends and aca‐

demic features of textbooks during this period. Finally, the article presets the future development of physiology textbooks in China, 

proposing that textbook writing should integrate aspects such as ideological and political education, medical humanities, basic and 

clinical medicine, health education, scientific research and international exchange and collaboration. The article also advocates for the 

application of new technologies and methods, such as artificial intelligence, virtual teaching models and knowledge graphs, to sup‐
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port "personalized learning". This research provides a systematic reference for the study of the history of medical education and of‐

fers theoretical support for the future innovation of physiology textbook in China.

Key words: physiology; textbook development; historical evolution; China

生理学作为医学教育的重要基础学科是连接基

础医学和临床医学的桥梁。生理学是研究机体及各

组成部分正常功能活动规律的科学，对于理解生命

现象、解释疾病机制、研发治疗药物、发展个性化

医疗、促进疾病预防和健康等方面有重要意义。生

理学是有关生命逻辑的科学，具有极高的学术价

值，诺贝尔生理学或医学奖的设立彰显了生理学在

整个医学领域的重要基础地位。生理学不仅推动了

生命科学和医学的发展，也对人类健康和社会进步

有着深远的影响。

我国古代著名史学家司马迁曾言：“述往事，

思来者”。回顾历史，是为了更好地展望未来。生

理学教材不仅是知识传承的载体，更是一个时代教

育思想与社会发展的缩影。中国生理学教材的百年

演变历程，从早期西方理论的引入，到本土化创

新，再到教材建设机制的形成与拓展创新，承载了

我国医学教育发展的艰辛与辉煌，也映射出不同时

代的教育理念与国家意志。

习近平总书记就教材建设作出重要指示，指

出：“教材建设是育人育才的重要依托。建设什么

样的教材体系，核心教材传授什么内容、倡导什么

价值，体现国家意志，是国家事权”。国家高度重

视教材建设，近年来在政策和组织层面更是不断完

善顶层设计和推进力度。2016年10月，中共中央办

公厅、国务院办公厅联合印发《关于加强和改进

新形势下大中小学教材建设的意见》；2017年，教

育部设立教材局，并成立国家教材委员会。这些举

措标志着党中央、国务院对教材建设的高度重视。

2018 年 5 月，我国首个国家级课程教材研究专业

机构——课程教材研究所成立，形成了“决策—实

施—研究”三位一体的工作格局[1]。这一系统化的

组织保障，为教材建设提供了坚实的支持和推

动力。

正是通过教材，国家的教育目标得以具体实

施，时代的价值观得以传递。本文立足于中国生理

学教材发展的历史脉络，分阶段梳理其编写、出版

与应用的主要特点，结合社会背景分析各阶段的教

材特色与学术贡献。同时，对恢复高考及改革开放

以来教材的出版数据进行统计与分析，总结其发展

趋势与特点。在此基础上，我们将探讨教材编写的

未来方向，以期为医学教育的创新与发展提供理论

支持和实践启示。

11　　生理学教材的引入与发展生理学教材的引入与发展 ((1919 世纪末至世纪末至

19251925年年))

19世纪鸦片战争后，西方的近代生理学随传教

士进入中国，随着清末新式学堂与民国教育的兴

起，西方生理学教材在中国开始逐步本土化。

11..11　　西方生理学知识的引入西方生理学知识的引入

西方近代自然科学(包括西方中世纪的生理学知

识)在明代万历年间传入中国，后来由于清政府实行

闭关政策，使中西文化交流处于停顿状态。在19世

纪鸦片战争后，西方传教士开始在中国沿海城市(如

上海、广州)设立教会学校和医院，西方生理学与解

剖学伴随着医学被传入中国。这些传教士大多具有

医学背景，如传教士医生合信(Benjamin Hobson)，

他通过编写和翻译《全体新论》等生理学书籍，为

中国医学界介绍了西方的生理学知识[2]。

同一时期，传教士不仅引入教材，还建立了医

学教育机构来系统地进行医学教育。通过这些机

构，生理学等西方医学知识在中国得到了系统的

传授。

这一时期的主要生理学著作有：

(1) 《全体新论》。由英国传教士医生合信

(Benjamin Hobson)与中国人陈修堂合译，于1851年

出版，被誉为中国最早的一本解剖生理学译著[3]。

从内容上看，除生理学外，解剖学也占有一定

比例[4]。

(2)《省身指掌》。由美国传教士傅恒理(Henry 

D. Porter)于1877年编写出版[5]，1886和1898年等多

次修订，是益智书会(西方来华传教士创办的学校教

科书委员会)出版的生理学教材，可以视为这一时期

传教士编译的中文生理学教材的代表性作品[4]。

(3)《身理启蒙》。由英国人艾约瑟(J. Edkins)于

1886年编译[6]，该书是根据英国著名生理学家福斯

特所写的入门教材 Primer Physiology翻译得来，原
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书是西方启蒙书籍，其目的是将生理学的复杂概念

简化，便于普通大众的理解[2]。

(4) 《体功学》。最初由高士兰(P. B. Gousland)

等 翻 译 自 《 哈 氏 生 理 学 》 (W. D. Halliburton, 

Handbook of Physiology)，于 1904 年出版，目前国

内所见最早版本是 1906年出版的第二版[7]，随后根

据不同版本多次翻译再版，到1919年出版到第七版

时改为《哈氏生理学》[8]，直至 1936年，该书仍有

新版本的译本问世。该书质量上乘，是当时在医学

校中影响最大的一部中文生理学教科书[2]。

11..22　　清末新式学堂与民国教育的兴起清末新式学堂与民国教育的兴起，，生理学教材生理学教材

的翻译与本土化的翻译与本土化

1861年后，清政府实施洋务运动，推动了中国

传统教育向近代化教育的转型。随着1898年戊戌变

法和1905年废除科举制度，新式学堂兴起，医学教

育逐渐步入正规化[9]。京师同文馆、北洋施医局(北

洋医学堂)等成为中国较早开设生理学课程的学

校[10]，生理学教材在这些学堂中首次得到系统化使

用。民国成立后，教育制度建立，国人自办的医学

校也开始涌现，促进了生理学教育的发展和普及。

甲午战争后，维新运动兴起，不少青年前往国

外留学，在辛亥革命前后很长一段时间，在我国各

地的大学和医药卫生专科学校里教授生理卫生课的

教师中，很多是留日归国学者，他们对推动早期生

理学的发展做出了贡献[2]。这一时期，由日本转译

而来的一些生理学书籍，如1906年江苏苏属学务处

出版的由日本人铃木龟寿编写的《生理》，在整体

结构和名词术语方面更接近后来的生理学著作[11]。

早期的生理学教材翻译工作遭遇了诸多挑战，

其中术语翻译的不一致尤为突出。不同翻译版本之

间术语的差异，经常引起理解上的混淆和误解。为

了应对这一问题，1915至 1926年间，博医会(主要

由西方来华传教士组成的医疗学术机构)与中国医学

团体及教育界合作成立了医学名词审查会及相关机

构，致力于统一医学术语。在这一时期，大量生理

学名词(如神经、组织、细胞等)得到了确立[12]。此

外，学者们努力将西方生理学与中国的传统医学理

论相融合，通过本土化的调整，提升教材的实用性

和适用性[10]。

1914年杜亚泉的《生理学》和1917年顾树森的

《新制生理学教本》相继出版，这些是国人自编的

供中专学校使用的生理学教材[2]。从此，越来越多

的中国学者开始主动开展生理学教材的编写工作。

11..33　　早期生理学教材的特点早期生理学教材的特点

清末时期，西方生理学主要是伴随着医学，与

解剖学一起被传入中国，其传入的主要途径有两

条：一是通过医学教育，二是通过翻译医书。最

初，这些知识的传入者主要为来华的西方人，中国

人则处于被动接受的地位；直到20世纪初，开始有

国人主动参与到引进西方生理学的工作中来，这种

被动接受才逐步转变为主动学习与传播[2]。

早期生理学教材存在一些问题，如在内容上存

在局限性、生理学术语不统一以及中西文化差异影

响教材适应性等，但是，这些教材为中国学生了解

现代生理学打开了大门，并在当时的医学教育体系

中产生了广泛影响。这一时期的生理学教材逐渐普

及到各地教会学校及部分国立学堂，成为医生和医

学生的重要学习资源，也为后来的生理学教材本土

化奠定了基础。

22　　中国生理学会成立后教材的发展中国生理学会成立后教材的发展((19261926年至年至

19491949年年))

随着1926年中国生理学会的成立，生理学作为

一门学科在中国得到了正式的认可和推广。从早期

依赖西方传教士引入的教材逐渐过渡到自主编写与

出版。同时，这一时期的中国社会动荡不安，国内

政治的变化直接和间接影响了医学教育体系的稳定

和发展。

22..11　　中国生理学会的建立中国生理学会的建立

受“五四”新文化运动影响，许多青年抱着

“科学救国”的理想，远赴欧美留学，其中不乏很

多学医者。这些留学生在著名大学和科研机构师从

名师，系统学习现代医学理论，接受实验技能训

练，并接触到生理学前沿工作，二十年代初他们陆

续学成回国，推动了中国生理学的学科发展[2]。

1926年，以林可胜教授为代表的一批生理学学者在

北京协和医学院成立了中国生理学会(见图 1、2)，

并于 1927 年创办了我国第一本生理学期刊——

Chinese Journal of Physiology (《中 国 生 理 学 杂

志》)，该刊以英文版发行。中国生理学会是目前所

知道的在早期教会医学校中创立的第一个学会[13]，

该学会的成立是一个标志性事件，意味着中国生理

学研究从零散、无序向集中、有序的转换[14]，从开

始的简单教学，走上了教学与科研相结合的道路[4]。
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22..22　　留学归国学者对生理学教材发展的推动留学归国学者对生理学教材发展的推动

随着中国学者陆续留学归国，他们带来了先进

的生理学知识，并推动了本土教材的编写工作。以

蔡翘为代表的学者逐步编写符合中国实际需求的本

土教材，形成了生理学基础教育的标准。自编教材逐

渐取代教会学校翻译的生理学书籍，形成了中国自主

的生理学教材框架[2]。这一时期的代表性教材如下：

(1)《生理学》，周颂声，1928年出版，是第一

本医学院用生理学教材[2](见图3)。

(2)《生理学》，蔡翘，1929年出版，是中国人

编写的首部大学生物学课程用生理学教材(见图 4)。

该书在内容上借鉴了欧美教材，同时结合了中国本

土教育需求。该书后经重写和扩充，改称《人类生

理学》，于1935年重新出版，并于1947年再版。全

书内容详实，篇幅达80万字左右[2]。

图 1. 1935年中国生理学会第八届年会

照片出自《中国生理学史》第二版，陈孟勤主编，北京医科大学出版社2001年出版。

图 2. 林可胜教授

肖像照出自《中国生理学史》第二版，陈孟勤主编，北京医

科大学出版社2001年出版。

图 3. 周颂声及其著作《生理学》，1928年出版

肖像照出自《中国生理学史》第二版，陈孟勤主编，北京医

科大学出版社2001年出版。
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(3) 1939 年蔡翘与吴襄编著的《生理学实验》

讲义出版，这是中国第一本用中文编写的生理学实

验教材[2]。

(4) 1947年，吴襄编著的《生理学大纲》正式

出版(见图5)。该书的编写比较符合生理学教学的需

求，每章配有复习和讨论提纲，每部分结束时附有

总结纲要，全书约60万字，作为教材的篇幅比较适

中[2]。此外，该书文笔流畅，内容简洁明了，深受

读者喜爱。自1947年初版之后，该书又进行了六次

修订再版，享有良好的声誉。

22..33　　解放区的生理学教材解放区的生理学教材

20世纪30年代，中国共产党开始独立自主创办

医学教育事业，开设以中国工农红军军医学校为代

表的各类医务学校[15]，创办了以“培养政治坚定、

技术优良的红色医生”为主要方针的医学教育体

系。在极其艰苦的环境中，这一体系为战场救护和

军民医疗卫生培养了大量医疗人才，同时为新中国

医学教育事业的建立和发展奠定了重要基础[16]。

在解放区，季钟朴编写了《实用生理学》(见图6)，

于1946年及1947年两次出版。该书内容比较完整，

每个章节后配有 10至 20道复习题，书末提供精要

总结，能帮助学生更好地巩固所学知识。在配合理

论教学的同时，季钟朴还编写了《生理学实验》教

材，书中共列出90个实验，进一步丰富了教学实践

内容[2]。

22..44　　本阶段生理学教材的特点本阶段生理学教材的特点

民国时期教育改革推动了生理学在医学院、国

立中学及护士学校的普及。中国生理学会的成立进

一步推动了生理学教育体系的规范化，奠定了生理

学教材的标准基础，随着中西医结合的讨论，教材

内容逐渐调整，教材结构更趋系统化[11]。这些教材

在知识框架上参考了欧美标准，逐步融合本土化需

求，使生理学教材更加符合中国学生的学习习惯和

应用需求。

33　　新中国成立后教材建设的起步探索阶段新中国成立后教材建设的起步探索阶段

((19491949年至年至19761976年年))

1949 年新中国成立后，教育体制开始全面改

革，医学教育事业得到了快速发展，作为医学教育

的基础学科，生理学的发展受到高度重视，生理学

教材建设也逐渐成为国家重点关注的内容，新的教

育体系对教材编写提出了规范化、系统化的要求。

33..11　　从自发编写到统一组织从自发编写到统一组织，，引入前苏联教材引入前苏联教材

新中国成立后，医学教育事业蓬勃发展，生理

学教材也迅速发展。1955年前，为解决教学的迫切

需求，各医学院校根据具体情况，自编生理学讲

图 4. 蔡翘及其著作《生理学》，1929年出版

肖像照出自《中国生理学史》第二版，陈孟勤主编，北京医

科大学出版社2001年出版。

图 5. 吴襄及其著作《生理学大纲》，1947年出版

肖像照出自《中国生理学史》第二版，陈孟勤主编，北京医

科大学出版社2001年出版。

图 6. 季钟朴及其著作《实用生理学》，1946年出版

肖像照出自《季钟朴医学论丛》，李慎主编，中医古籍出版

社2010年出版。
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义，具有自发性。卫生部为加强统一领导，组织人

员翻译前苏联生理学教材[2]，生理学教材建设在此

背景下逐渐从自发编写过渡到卫生部统一组织。

1955年，卫生部组织翻译的前苏联贝柯夫《生

理学》正式出版，很多高等医学院校都采用了该教

材[2]，标志着医学教育进入了统一教材时代。然而，

由于中国国情与前苏联的教育背景存在差异，这些

翻译教材在一定程度上存在“水土不服”的

问题[17]。

33..22　　自编统编教材自编统编教材

随着中苏关系的变化和对前苏联教材局限性的

认识加深，我国逐步开始编写具有本土特色的生理

学教材。1957年后，卫生部鼓励全国医学院校在统

一教学大纲的基础上，编写适合中国实际情况的教

材[2]。卫生部组织了徐丰彦、吴襄、赵以炳、王志

均、阎德润教授编写了一本统编教材，徐丰彦主编

的《生理学》在试用两年后于 1960年正式公开发

行，供全国医学院校使用。随后，1965年上海第一

医学院编写的《生理学实验指导》出版发行[2]。

自1966年起的近十年时间内，高等教育进入较

大变动时期，生理学的教学和教材编写工作也受到

较大影响。

33..33　　本阶段生理学教材的特点本阶段生理学教材的特点

1949年至1976年是中国生理学教材从翻译、探

索到自主编写的重要发展阶段。尽管特殊历史时期

对教材编写工作造成了一些冲击，但这一阶段的探

索为后续的教材建设积累了宝贵的经验。自编教材

的出版不仅填补了我国生理学教材领域的空白，还

逐步取代了翻译教材，使我国高等医学教育进入了

自主化和本土化的新阶段。

44　　恢复高考及改革开放以来教材建设机制的恢复高考及改革开放以来教材建设机制的

形成与拓展创新形成与拓展创新((19771977年至今年至今))

1977年，卫生部启动全国范围内的教材编写计

划，组织相关领域专家重新编写包括生理学在内的

核心课程教材[16]。伴随着改革开放，中国生理学教

材建设迈入了新的历史阶段。这一时期的教材发展

从恢复重建开始，逐步形成统筹协调的教材建设运

行体系，成为提升医学教育质量和服务健康中国战

略的重要支撑。

44..11　　教材建设体系机制的形成与质量提升教材建设体系机制的形成与质量提升 ((19771977~~

20132013年年))

1977年恢复高考后，国家迅速重启教材建设工

作。卫生部通过组织专家编写统编教材，推动医学

教育重建。例如，《生理学》等核心教材在此期间

进行了多次修订，内容更加注重基础理论、基本技

能的系统性与适用性。卫生部在保证统一性的基础

上，将更多的自主权下放到地方[17]。这一阶段的教

材建设机制逐步规范，以政府支持、卫生部组织、

研究会规划、评审委员会审定、专家把关、学校参

与、教授编写、出版社出版为基础，形成了统筹协

调的教材建设运行体系[17]。

2001年，《中国医学教育改革和发展纲要》等

一系列政策文件的发布标志着医学教材建设进入质

量提升期[17]。教材内容进一步丰富，面向不同专

业，不同层次的教材增多，特别编写了一批实践教

学辅助教材，新增了医学前沿研究成果和与临床实

践密切相关的模块。同时，教材的形式也逐渐多样

化，包括光盘、电子版教材等[18]。

这一时期，生理学新术语的标准化也有较大进

展，自新中国成立以来，国家很重视自然科学术语

的规范化，通过建立学术名词统一工作委员会等机

构开展相关工作[19]。1985年，为了进一步促进科技

新名词的规范化，成立了全国科学技术名词审定委

员会，该委员会下设多个专业术语审定组织，第一

届生理学名词审定委员会于 1987年成立[20]。此后，

生理学名词持续更新发布，为生理学教材中的专业

术语提供了明确的规范，使得教材内容更加标

准化。

44..22　　进一步的多元拓展与创新进一步的多元拓展与创新((20142014年至今年至今))

自2014年以来，生理学教材建设进入多元化发

展与国际化创新并行的新阶段。在基础理论与临床

融合、立体化教材建设、医学人文精神的培养以及

内容多元化方面不断优化，教材的适用性和创新性

得到了全面的提升。

在基础理论与临床相融合方面，生理学教材建

设注重“多临床、早临床、反复临床”的理念，强

化基础与临床的联系，通过生理学理论与临床案例

结合的设计，以及问题导向的学习模式，帮助学生

从基础知识中理解和解决临床问题[21]。

在教材形式方面，随着信息化技术的快速发

展，教材形式逐步实现立体化。新版教材不仅包括

纸质书，还通过二维码等形式链接视频、动画、病

例分析等数字化资源辅助内容，建设“纸-数-网”

融合的数字化教材，使学生能够更直观地学习和掌

握复杂知识点[22]。
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在人文精神方面，教材特别注重医学人文精神

的培养，通过介绍诺贝尔奖研究成果等内容激发学

生的学术探索精神。同时通过展示中国科学家的相

关科研成就增强学生的民族自豪感和社会责任

感[21]。这种教材的设计理念不仅传递了专业知识，

还加强了学生对医学伦理和人文关怀的理解，使教

材更具文化深度和教育意义。

在教材内容方面，新编写教材持续拓展学科边

界，增加和其他学科的相关联内容。例如，人民卫

生出版社出版的本科教学第十版《生理学》教材新

增了如“生长发育和衰老”、“肠道微生态”等覆盖

生命全周期的研究内容。同时，通过引入前沿科研

成果(如痒觉机制和血糖稳态调节等)，生理学教材

进一步加强了与分子生物学、临床医学等领域的交

叉融合，提升了教材的学术深度和实用价值[21]。在

教材语种方面，这个时期还出版了多本双语教

材[23]，以满足国际化医学教育的需求。

在教材知识体系建构方面，基于“器官-系统”

整合的课程教学模式，生理学教材知识体系建构也

多元创新发展。除了传统学科教材外，生理学教材

还基于“器官-系统”与其他医学学科知识深度融

合，支撑形成医学整合课程系列教材。其中，基础

整合教材知识点重新梳理建构，最大限度压缩传统

教材不同学科之间的重复内容；临床整合教材打破

“内外妇儿”的界限，按照“器官-系统”重新整合知

识体系，每个系统从解剖、生理等基础理论，到临床

知识，再到健康管理，形成一条覆盖生命全周期的

完整知识链[24]。近几年开始编写的教育部“101计

划”教材中的医学专业部分也属于医学整合教材。

2024年，基础医学“101计划”的核心教材已出版，生

理学知识体系在其中依然发挥着重要的支撑作用。

同时期港澳台地区的生理学教材也基于各自历

史背景呈现出了各具特色的教材选用与建设体系。

香港地区高等教育在一百多年发展历程中与欧美国

家保持密切的教育和科研交流，其教学、教材和语

言多采用与国际接轨的英语，其中生理学教材也以

国外英文原版教材为主。澳门地区高等教育体系历

经四百多年缓慢发展至回归前夕渐具雏形[25]，回归

20多年来澳门地区高等教育一直秉持坚守“一国之

本”、善用“两制之利”的原则[26]，反映到生理学

教材方面，澳门高等院校的生理学教材呈现出本土

化与国际化相并行的特点，不同医学院校分别选用

由内地和国外出版的生理学教材。台湾地区的生理

学教材呈现出更加立体多样化的特点，在1994年引

进了吴襄《生理学大纲》第六次修订版本并再版，

在大专、技职等院校中自编了多本生理学教材以适

应相应层次中高等教育的教学需求，除此之外，台

湾地区高等院校的生理学课程也普遍使用国外英文

原版书或其译本。

44..33　　本阶段教材的统计与分析本阶段教材的统计与分析

本部分将对1977年至今的生理学教材书目信息

进行统计分析，涵盖教材出版数量、版本更新、主

要出版机构等指标。通过数据分析，总结生理学教

材在不同时期的特点及发展趋势，为未来教材建设

提供参考依据。

本次统计主要针对公开出版的人体生理学教

材，重点为满足专业教学需求而编写，不包含内部

发行的教材。检索时间为 2024年 10月 20日，检索

条件为时间范围自 1977年至 2024年，中图分类号

以“R33”开头，且题名中含有“生理学”的全部

书目数据。检索来源以CALIS (中国高等教育文献

保障系统)联合目录为主，并使用CADAL (大学数

字图书馆国际合作计划)资源作为补充。在对检索到

的书目数据进行对比和去重后，共统计到 984部生

理学专著，其中生理学教材及考试用书为 862部，

生理学教材(包括教学实验指导)共598部(见表1)。

44..33..11　　出版数量的分析出版数量的分析

从 1977年至 2024年，生理学教材的年度出版

数量如图7所示。观察图表可知，自1978年起，出

版数量持续增长，形成 4次上升小高峰，1987年出

版了 8部，1993年出版了 11部，2004年出版了 25

部，2013年最多，出版了31部教材。

促成教材出版数量发生变化的核心因素是国家

相关政策的制定与实施，生理学教材在1978年后出

版数量的持续增长同样也和国家在教育领域，尤其

是医学教育方面出台实施的相关政策紧密关联。对

应具体时期的相关政策，中共中央于 1985年出台

《关于教育体制改革的决定》，卫生部于1988年印发

表1. 生理学教材及参考书数量

类型类型

生理学教材

生理学教材+考试用书

生理学教材+考试用书+教学参考

数量数量(部部)

598

862

984
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《关于改革和发展高等医学教育的意见》，两份文件

明确了高校在编写和选用教材上具有一定自主权，

这激发了高校参与教材建设的积极性[17]。表现在出

版数量上，考虑到教材编写的时间周期，1987年和

1993年的两次出版小高峰很可能是受上述两项政策

影响后产生的。

2001年，卫生部、教育部联合发布了《中国医

学教育改革和发展纲要》，其中明确提出：“加强教

材建设，逐步实现医科教材多样化、个性化、现代

化，形成具有层次、专业特点的高质量医药学教材

体系”[17]。体现在出版数量上，2004年的出版高峰

很可能受到了该政策的激励。

进入“十二五”期间，为充分发挥教材在提高

人才培养质量中的基础性作用，全面提升教材质

量，教育部2011年发布《关于“十二五”普通高等

教育本科教材建设的若干意见》，2012年又发布了

《关于“十二五”职业教育教材建设的若干意见》，

全面启动了“十二五”国家级规划教材的建设工

作[27]。生理学教材在2013年出现第4次出版数量的

大幅度提升正处于这一时期，所以这一次的出版高

峰应该是受到“十二五”国家级规划教材建设的整

体影响后产生。同时，2009年 2月，教育部和卫生

部联合印发了《关于加强医学教育工作提高医学教

育质量的若干意见》，2012年2月，全国临床医学教

育综合改革暨教材建设工作会在北京召开，次月卫

生部又发布了《关于成立卫生部教材建设专家指导

委员会的通知》[17]，这一系列医学教育领域的政策

颁布与实施应该也是2013年教材出版数量达到历史

最高值的重要原因。

44..33..22　　出版机构分析出版机构分析

很多出版机构参与了生理学教材的出版工作，

统计发现共有110家出版社出版598部生理学教材。

通过对这些出版机构出版数量进行排名(见表2)，出

版5部以上教材的有27家，前三名分别是人民卫生

出版社、科学出版社、高等教育出版社，这三家出

版社出版的教材总计有 218部，占全部出版教材的

36.5%。可以看到，在生理学教材出版领域，已经

形成主要出版机构群体。

在这些出版社中，高校出版社也是不容忽视的

力量，共有49家高校出版社出版了183部教材，占

全部教材总量的 30.60% (见表 3)；其中，出版 5部

教材以上高校出版社(见表4)中，前三名高校出版社

是北京大学医学出版社、第四军医大学出版社、华

中科技大学出版社。

图 7. 生理学教材出版数量统计

表2. 出版机构出版生理学教材排名统计

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

出版社

人民卫生出版社

科学出版社

高等教育出版社

中国医药科技出版社

北京大学医学出版社

第四军医大学出版社

中国中医药出版社

人民军医出版社

华中科技大学出版社

上海科学技术出版社

郑州大学出版社

第二军医大学出版社

科学技术文献出版社

东南大学出版社

湖南科学技术出版社

中国科学技术出版社

中南大学出版社

复旦大学出版社

河南医科大学出版社

安徽科学技术出版社

贵州科技出版社

江苏凤凰科学技术出版社

江苏科学技术出版社

清华大学出版社

西安交通大学出版社

浙江大学出版社

中国协和医科大学出版社

出版数量

103

66

49

39

26

22

16

15

13

13

11

9

9

8

7

7

7

6

6

5

5

5

5

5

5

5

5
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整体来说，教材主要在非高校出版社出版，非

高校出版社占全部出版机构的 55.45%，出版了

69.06%的教材。

44..33..33　　教材版本情况教材版本情况

纳入统计的生理学教材版次以低版次为主，版次

为1次的生理学教材达422部，占70.57%；多版次生

理学教材以2版为主，共86部，占14.38%(见表5)。

版次多达10次的《生理学》教材只有一套，是

由人民卫生出版社出版的面向全国高等学校五年制

本科临床医学专业系列规划教材之一。这套规划教

材自 1978年第一版出版至今有 46年的历史，老一

辈医学教育家和科学家们亲切地称这套教材是中国

医学教育的“干细胞”教材。这套包含多达10个版

本的《生理学》(详细版本信息和最新两版图书封面

请参见表 6、图 8)，发行量较大，影响力广泛，并

且获得了众多荣誉；其中，第2版荣获国家教委颁发

的全国高等学校优秀教材奖，第3版荣获全国高等学校

优秀教材特等奖及国家科技进步奖三等奖[2]。特别是

第 9 版，在 2021 年荣获了全国首届教材建设奖一

等奖。

55　　生理学教材建设的回顾与展望生理学教材建设的回顾与展望

回顾生理学教材百余年的发展历程，我们不仅

可总结生理学教材发展的经验与特点，也能发现国

家政策对教材发展的重要影响。教材的发展反映了

国家在不同历史时期对人才培养需求的变化，成为

国家育人育才的重要依托。展望未来，我们应在继

承传统和适应时代变革的基础上，为生理学教材的

创新和进步探索新的方向。

55..11　　生理学教材建设的回顾生理学教材建设的回顾

生理学教材的发展历程与中国社会变迁和医学

表3. 高校出版社和非高校出版社出版生理学教材对比

非高校

高校出版社

空白(出版社不详)

总计

出版社数量

61

49

110

占出版社比例

55.45%

44.55%

100.00%

出版教材数量

413

183

2

598

占总教材比例

69.06%

30.60%

0.33%

100.00%

表4. 高校出版社出版生理学教材数量排名

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

出版社

北京大学医学出版社

第四军医大学出版社

华中科技大学出版社

郑州大学出版社

第二军医大学出版社

东南大学出版社

中南大学出版社

复旦大学出版社

河南医科大学出版社

清华大学出版社

西安交通大学出版社

浙江大学出版社

中国协和医科大学出版社

出版教材数

26

22

13

11

9

8

7

6

6

5

5

5

5

表5. 生理学教材版次情况统计

版本

1版

2版

3版

4版

5版

6版

7版

8版

9版

10版

教材数量

422

86

46

22

12

5

2

1

1

1

占全部教材比率

70.57%

14.38%

7.69%

3.68%

2.01%

0.84%

0.33%

0.17%

0.17%

0.17%

表6. 人民卫生出版社出版的《生理学》历年版本情况

《生理学》

版次

第1版

第2版

第3版

第4版

第5版

第6版

第7版

第8版

第9版

第10版

出版年

1978

1983

1989

1996

2000

2003

2008

2013

2018

2024

ISBN (统一书号)

14048.3659 (统一书号)

14048.3659 (统一书号)

7-117-00000-7

7-117-00201-8

7-117-03893-4

7-117-04468-3

978-7-117-09459-7

978-7-117-17129-8

978-7-117-26659-8

978-7-117-36425-6

主编

湖南医学院

周衍椒，张镜如

周衍椒，张镜如

张镜如

姚泰

姚泰

朱大年

朱大年，王庭槐

王庭槐

罗自强，管又飞
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教育改革密不可分。从19世纪末引入西方理论到逐

步实现本土化、规范化，再到现代化、国际化的探

索，生理学教材始终反映着国家政策和社会需求的

变化。特别是新中国成立后，国家主导的统编教材

建设规范了生理学课程内容；改革开放以来，逐步

形成统筹协调的教材建设运行体系，面向不同专

业、不同层次的教材增多，使教材内容更加丰富，

形式更加多样化。21世纪以来，教材发展进入信息

化和国际化并行的阶段。纸质教材逐步向数字化和

立体化方向转型，在基础与临床融合、医学人文精

神的培养以及内容多元化方面不断优化，全面提升

了教材的适用性和创新性。同时，双语教材和国际

化内容的加入，也为培养具有全球竞争力的医学人

才提供了支持。

55..22　　生理学教材建设的展望生理学教材建设的展望

进入新时代，生理学教材的建设不仅肩负着传

承和传播科学知识的使命，更是深入实施国家科教

兴国战略、人才强国战略、创新驱动发展战略，落

实教育科技人才一体化推进的重要抓手。同时，面

向世界科技前沿、面向经济主战场、面向国家重大

需求、面向人民生命健康等“四个面向”的要

求[28]，为生理学教材建设的未来发展指明了方向。

生理学教材作为医学教育体系中最重要的基础学科

知识传授的载体，其创新和发展不仅要适应医学科

学技术的飞速进步，还要承担起人才培养、价值引

领、文化传承、创新驱动的责任，并需同课程思

政、医学人文、临床需求、健康促进、科学研究、

国际交流和个性化学习技术的应用等方面密切结

合，为培养具备家国情怀、科学精神、创新能力的

新质医学人才提供支撑。

55..22..11　　课程思政的融入课程思政的融入

课程思政是新时代中国高等教育的重要内容，

生理学教材建设应积极响应国家号召，将思政元素

自然融入纸质教材和数字教材的内容中。课程思政

的育人元素通常是由具体的知识点来承载，因此，

思政元素的挖掘需要与教材中的知识点紧密结合，

在编写案例时要注意思政元素与相关专业知识的融

合和契合，润物无声，培养学生的社会责任感和使

命感，激发学生作为医学从业者的自信心、责任心

与自豪感[29]。实现立德树人与知识传授的同向同

行，相互促进。

55..22..22　　医学人文的强化医学人文的强化

医学人文教育是医学生培养中不可或缺的一部

分。生理学教材应强化医学人文内容，教材中应注

重和加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生

命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精

神，注重加强医者仁心教育，以及伦理学原则、患

者及实验动物的尊严和权利教育等，以加强学生敬

畏生命的道德素质的培养。在教材编写过程中应全

面考虑内容篇幅的把握、编排体例和结构的创新，

图 8. 人民卫生出版社出版的《生理学》第9版和第10版封面
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强化人文素质和敬畏生命的伦理道德[30]。

55..22..33　　基础与临床的结合基础与临床的结合

生理学的基本知识对于理解疾病的发展和进程

至关重要，生理学教材应更加注重基础与临床的结

合，通过临床案例分析，帮助学生理解生理学知识

在临床实践中的应用，更好地促进医学生“早临

床、知临床、懂临床”，需创新教材编写逻辑，以

解决临床问题为出发点强化临床思维的培养[31]。同

时通过引入数字教材，增加临床前沿信息，如病例

选择，临床新问题，新发现和新变化等。

55..22..44　　健康教育的促进健康教育的促进

生理学教材应普及健康教育知识，培养学生的

健康意识和社会服务能力。通过教材，学生可以了

解到生理学知识在健康促进和疾病预防中的作用。

教材内容应涵盖健康生活方式的指导，如合理膳

食、适量运动、心理调适和健康习惯的养成。也应

引入预防医学和公共卫生知识，使学生能够理解并

参与到社区健康促进活动中。

55..22..55　　科学研究的引导科学研究的引导

生理学作为一门实验性极强的基础医学学科，

其教材的编写应与科学精神的培育相结合，以提升

学生在正确认识、分析和解决医学问题方面的能

力。要注重科学思维方法的训练和科学伦理的教

育，培养学生探索未知、追求真理、勇攀科学高峰

的责任感和使命感。教材应引导学生进行科学研

究，培养批判性思维和创新能力。生理学教材应特

别注意挖掘和还原科学家在创新过程中的问题提

出、批判性思维、创新思维、创新方法，潜移默化

地展现我国科学家的爱国精神、创新精神、求实精

神、奉献精神、协同精神和育人精神。

55..22..66　　国际融合的拓展国际融合的拓展

随着全球化的进程，生理学教材应开阔国际视

野，促进国际学术交流和合作。借鉴国外教材丰富

的图表、紧密的临床联系、绚丽的色彩等优点，更

加深入探讨生理现象后的内在机制等[32]。尤其需要

学习国外教材的图表设计，增加更多图表，设计精

美的示意图，重视图片和文字的相互配合[33]，通过

精心设计的医艺结合的图表，使复杂的生理机制变

得直观易懂，激发读者的思考和兴趣。

55..22..77　　个性化学习技术的应用个性化学习技术的应用

在新医科背景下，我们必须认识到人工智能、

虚拟仿真和知识图谱等新技术、新方法的重要性，

并积极利用这些前沿技术为学生打造个性化的学习

路径和资源。这些新技术的应用不仅是教育发展的

必然趋势，也是提升教学效果，激发学生学习兴趣

的关键。应该结合现有网络和多媒体平台，创新数

字化教材建设，大力推动互联网思维的培养和人工

智能技术的应用[34]。

中国生理学教材建设的历史是我国社会发展、

教育改革和医学进步的缩影。从引进到创新，从单

一到多样，从“跟跑”到“并跑”，生理学教材的

发展充分体现了国家政策的引导、中国医学教育水

平的快速发展和一代代生理学家与生理学教育家的

不懈努力。未来，随着人工智能等教育技术的快速

进步和全球化趋势的不断加深，中国生理学教材将

在内容、形式和价值导向上持续创新，并必将走向

世界，引领未来的医学教育事业。

参考文献参考文献

1 首个国家级课程教材研究专业机构——课程教材研究所

成立 . 基础教育课程 2018; (11): 6.

2 陈孟勤 . 中国生理学史 . 2版 . 北京: 北京医科大学出版

社, 2001.

3 合信 . 全体新论 . 上海: 上海墨海书馆, 1851.

4 袁媛 . 近代生理学在中国：1851-1926. 上海: 上海人民出

版社, 2010.

5 傅恒理 . 省身指掌 . 北京: 京都灯市口美华书院, 1886.

6 艾约瑟 . 身理启蒙 . 总税务司署印, 1886.

7 高士兰译, 肖惠荣述 . 体功学 . 上海: 上海美华书馆, 1906.

8 哈力柏吞 . 哈氏生理学 . 上海: 中国博医会, 1919.

9 范晓锐 . 中国近代大学生物教科书发展研究(1902-1949) 

[D]. 呼和浩特: 内蒙古师范大学, 2022.

10 吴义雄 . 晚清时期西方人体生理知识在华传播与本土化 . 

中山大学学报(社会科学版) 2009; 49(3): 78-94.

11 袁媛 . 近代生理学在中国：1851~1926 [D]. 上海: 上海交

通大学, 2006.

12 袁媛 . 中国早期部分生理学名词的翻译及演变的初步探

讨 . 自然科学史研究 2006; (2): 170-181.

13 袁媛 . “南湘雅, 北协和”: 我国早期的教会医学校 . 科学

技术哲学研究 2010; 27(1): 74-80.

14 杨雄里 . 历史的启示——纪念中国生理学会成立 90 周

年 . 生理学报 2016; 68(4): 363-365.

15 陈新, 曾发挥 . 中央苏区共产党创办医学教育的历程与历

史地位研究 . 时代人物 2023; (35): 45-48.

16 王金津, 高大红, 陈莹 . 1927-1949年我国人民医学教育事

业发展简述 . 医学教育研究与实践 2019; 27(3): 373-378.

17 陈心航, 刘璐, 吴红斌, 程化琴 . 我国高等医学教材建设的

变迁历程与演变逻辑 . 科技与出版 2021; (5): 93-100.

18 张学鹏, 周美云 . 改革开放40年教材建设的回顾、成就与

问题 . 教学与管理 2018; (33): 84-87.

19 吴凤鸣 . 我国自然科学名词术语研究的历史回顾和现状 . 

11



生理学报  Acta Physiologica Sinica, February 25, 2025, 77(1): 1‒12

自然科学术语研究 1985; (1): 40-46.

20 吴凤鸣 . 绽放在科学的春天里——全国科学技术名词审

定委员会成立过程回顾 . 科技术语研究 2005; (1): 54-57.

21 罗自强, 管又飞主编 . 生理学 . 第10版 . 北京: 人民卫生出

版社, 2024.

22 王庭槐主编 . 生理学 . 第9版 . 北京: 人民卫生出版社, 2018.

23 朱大年 . 关于医学院校生理学教材建设的几点思考 . 中国

生理学会第23届全国会员代表大会暨生理学学术大会论

文摘要文集; 2010, 西安 . 中国生理学会, 2010.

24 邬洁 . 以整合教材推动临床医学教育改革与发展实践的

思考 . 出版参考 2022; (7): 59-61.

25 庞川, 林广志, 胡雅婷 . 回归以来澳门高等教育发展的成

就与经验 . 华南师范大学学报(社会科学版) 2019; (5): 5-

11, 189.

26 马早明, 胡雅婷, 李睿 . 回归 20年澳门高等教育发展:特

色、问题与对策 . 广东技术师范大学学报 2020; 41(1): 

8-16.

27 韩筠, 王润孝 . 新中国成立 70周年高等教育教材建设回

顾与展望 . 北京: 高等教育出版社, 2020, 319.

28 史秋衡, 杨玉婷 . 高等教育体系“四个面向”的使命担当及

战略定位 . 中国高等教育 2022; (17): 11-13.

29 张小郁, 陈红梅, 蔺美玲, 方泉, 汪江碧, 金珊, 李文广 . 新

医科背景下医学生理学实验教学新路径的探索与实践 . 

基础医学教育 2023; 25(9): 785-788.

30 李晨, 罗自强 . 关于医学生理学教材编写的一些思考 . 高

校医学教学研究(电子版) 2012; 2(4): 56-59.

31 姜梦婕, 蒋小云, 庄思齐, 李易娟, 李晓瑜, 古玉芬, 杜敏

联 . 高等医学本科教材存在的问题及改革建议 . 临床医学

工程 2012; 19(4): 647-648.

32 马鑫, 高琴, 夏强 . 中外生理学主流教科书比较 . 中国生理

学会第九届全国生理学教学研讨会论文摘要汇编; 2008, 

桂林 . 中国生理学会, 2008.

33 孙庆伟 . 国外生理学教材的一些特点 . 中国生理学会第七

届全国生理学教学研讨会论文摘要汇编; 2003, 海口 . 中

国生理学会, 2003.

34 饶静云, 韩继伟, 姚硕 . 新媒体环境下高校纸质教材的出

版与对策建议——以医学教材为例 . 传播与版权 2019; 

(6): 51-53.

12


