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核受体与肾脏水转运调节

王 冰，张晓燕
*

大连医科大学医学科学研究院，大连 116044

摘  要：肾脏通过调节尿液的浓缩和稀释来维持机体的水平衡状态。水通道是肾脏生成尿液、调控水转运的分子基础，其表

达和膜转位受到精细的调控。核受体是一组转录因子超家族，人核受体有48个成员，它们通过对靶基因的调控广泛参与机

体的生长发育、糖脂代谢、炎症、免疫等多种生理及病理生理过程。近年来，越来越多的研究揭示核受体调节水通道的表

达和膜转位，进而在机体水稳态维持中发挥重要的调控作用。本文将主要探讨核受体在肾脏水转运调控中的作用和机制。
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Nuclear receptors and renal water transport regulation
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Abstract: The function of kidney is maintaining water balance of our body through regulation of urine concentration and dilution. 
The aquaporins are molecular basis of renal urine production and water transport, and their expression and membrane translocation 
are regulated delicately. Nuclear receptors are a superfamily of ligand-activated transcription factors consisting of 48 members in 
human. They widely participate in a variety of physiological and pathophysiological regulation including growth and development, 
glucose and lipid metabolism, inflammation, immunology by regulating target gene transcription and expression. Increasing evidence 
demonstrates that these receptors are involved in the regulation of aquaporins expression and membrane translocation in kidney, thereby 
playing a major role in water homeostasis. Here we review the role of nuclear receptors in regulating renal water transport. 

Key words: nuclear receptors; water transport 

Received 2018-06-05    Accepted 2018-10-07
Research from the corresponding author’s laboratory was supported by grants from the National Natural Science Foundation of 

China (No. 81570636, 81390351, 91639201) and Dalian High-level Talent Innovation Support Program (Top and Leading Talent), 
China (No. 2016RD13).

*Corresponding author. Tel: +86-411-86118985; E-mail: zhangxy@dmu.edu.cn

综　述

肾脏是维持机体水稳态的重要器官。外界环境

因素的复杂多变需要机体进行精密的调控来应对和

适应，其中肾脏水转运调节机制对机体水平衡的维

持至关重要。核受体 (nuclear receptors, NRs) 是机体

最大的转录因子超家族，通过调控下游靶基因的转

录在机体代谢调节中发挥重要作用，其靶基因广泛

参与生长发育、糖脂代谢、炎症、免疫等过程。近

年来，越来越多的证据表明 NRs 在肾脏水和电解质

代谢调节中也发挥重要作用，其功能异常与高血压、

水及电解质代谢紊乱相关疾病的发生有重要关系。

本文主要对 NRs 在肾脏水转运调节中的作用和机制

进行综述。 

1  肾脏水转运调节

1.1  水转运调节的分子基础——水通道(aquaporins, 
AQPs)

肾脏通过调节尿液的浓缩和稀释来维持机体的

水平衡状态。肾小球每日滤过约 180 L 液体量的原
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尿，但是经过肾小管各节段的处理后，最终仅有约

1.5 L 的终尿排出。此外，根据体内水平衡的改变，

每日尿量波动范围可以很大，尿的渗透压会因体内

缺水或水过剩而出现较大变化。当机体缺水时，尿

液的渗透压高于血浆渗透压称为高渗尿，即尿液被

浓缩；反之，体内水分过多时，尿液的渗透压低于

血浆渗透压成为低渗尿，即尿液被稀释 [1]。肾脏对

尿液浓缩与稀释的调节依赖于在不同肾小管节段表

达的 AQPs 对水分子的转运或重吸收。

AQPs 是一组小分子蛋白，分子量大约 30 kDa，
在机体内广泛分布，其定位在细胞膜上时可作为水

或其他分子的通道允许该类分子定向出入细胞，发

挥转运的功能。现已发现哺乳动物体内有 13 种

AQPs，分别命名为 AQP0~12，表达在多种组织，

如肾脏、脑、肝脏、肺等 [2–5]。根据水通道转运物

质的不同可分为三类：(1) 典型的水通道，包括

AQP0、1、2、4、5、8，它们仅转运水分子 [6] ；(2)
水和甘油通道，包括 AQP3、7、9、10，除了水分子，

还对甘油、尿素等小分子溶质具有通透性；(3) 非
典型的水通道，包括 AQP6、11、12，其功能还不

明确 [7, 8]。

1.2  肾脏AQPs的表达分布和功能调节 
目前公认在肾脏有 8 种 AQPs 表达，分别是

AQP1~4，AQP6~8，AQP11 ( 图 1) [9]。此外近几年

有报道表明 AQP5 在肾脏集合管表达，可能与

AQP2 共定位，具有增加 AQP2 表达的作用 [10]。其

中 AQP6、AQP8 和 AQP11 虽然分布在肾小管的不

同节段，但是研究未发现它们与肾脏尿液浓缩的功

能相关 [11, 12]。

AQP1 分布于近端小管、髓袢降支细段的肾小

管上皮细胞管腔侧及基底侧的细胞膜上，重吸收小

管液中的水分子 [13, 14]。AQP1 的表达能被高渗和血

管紧张素 II (angiotensin II, AngII) 调节，但是不受

抗利尿激素 (antidiuretic hormone, ADH) 又称精氨酸

血管加压素 (arginine vasopressin, AVP) 的调节 [15]。AQP1
基因敲除小鼠表现为多尿和尿渗透压降低，禁水后

呈现严重脱水状态、血浆高渗及嗜睡 [16]。与 AQP1
基因敲除小鼠的表型一致，人 AQP1 基因突变 ( 失
去功能 ) 时尿液浓缩能力减弱，禁水后更明显 [17]。

与 AQP1 相同，AQP7 也分布于近端小管 S3 段

管腔侧的细胞膜上 [18]。分离 AQP7 基因敲除小鼠的

近端小管，发现其水通透性轻度降低，然而该动物

图   1. AQPs在肾脏的表达分布

Fig. 1. AQPs expression in the kidney. A: AQP1 is located in the proximal tubules and the descending thin limbs of the long loop 
nephrons. B: AQP2–4 are located in the principal cells of the connecting tubules and collecting ducts. C: AQP6 is located in the inter-
calated cells of the connecting tubules and collecting ducts. D: AQP7 is located in the thick descending limbs of the long loop neph-
rons. E: AQP8 is located in the proximal tubules and collecting ducts. F: AQP11 is located in the proximal tubules. AQP: aquaporin.
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并无尿浓缩障碍的表型，推测与该段肾小管 AQP1
大量表达相关。然而与 AQP1 敲除小鼠比较，AQP1/ 
AQP7 双敲除小鼠的尿量显著增加 [19]。

AQP2 分布于连接管和集合管主细胞，主要位

于管腔侧细胞膜及细胞内囊泡膜上。AQP2 转运水

分子存在两种调节机制，即短时和长时调节 [20]。短

时调节主要调控已经合成好的 AQP2 在细胞内囊泡

和细胞膜之间，通过出胞和入胞的方式转运的过程，

通常在 5~30 min 内完成。长时调节发生在 24 h 或

更长的时间，主要是调控 AQP2 的转录表达。在短

时调节机制中，AQP2 在细胞内的转运依赖于翻译

后修饰。目前已知 AQP2 可以在五个位点被磷酸化：

Thr244、Ser256、Ser261、Ser264、Ser269 [21]。

AQP2 不同位点的磷酸化呈现不同的亚细胞分布。

多种激素和信号分子参与了 AQP2 的短时和长时调

节，其中 AVP 最为经典和重要。此外，其他因素

也可以调控 AQP2 向细胞膜转位和表达水平，比如

细胞外渗透压、胰岛素、多巴胺等 [22]。最近，本研

究组研究表明法尼醇 X 受体 (farnesoid X receptors，
FXRs) 和前列腺素 E2 受体 EP4 的激活可显著增加

AQP2 的表达，而其基因缺陷则明显减弱 AQP2 的

表达 [23, 24]。AQP2 基因敲除小鼠存在严重的尿液浓

缩障碍，出生后即死亡。集合管特异性 AQP2 敲除

小鼠可以存活，但具有多尿、低渗尿和生长迟缓的

表型 [25, 26]。禁水不能增加该小鼠尿渗透压。连接管

特异性 AQP2 敲除小鼠尿量增加，尿渗透压也相应

降低，提示连接管的 AQP2 在维持尿液生成中也发

挥重要的作用 [27]。人 AQP2 失去功能的突变会导致

严重的尿液浓缩障碍，即尿崩症 [28]。

AQP3 和 AQP4 都分布于连接管和集合管主细

胞基底侧的细胞膜上，然而 AQP3 主要分布在皮质

和外髓集合管，AQP4 则高表达于内髓集合管 [29]。

在小鼠，AQP4 也分布于近端小管 S3 段的基底侧膜。

由于它们与 AQP2 分布在相同的细胞上，认为其介

导了由 AQP2 转运入细胞的水分子经由基底侧膜转

运出细胞。AQP3 和 AQP4 的表达水平可以被 AVP
显著上调。此外，低钠和醛固酮处理可以增加

AQP3的表达。AQP3基因敲除小鼠表现为尿量增加，

尿渗透压降低，皮质集合管基底膜 AQP2 表达及水

通透性降低。禁水状态或给予 AVP 刺激时，小鼠

尿渗透压有中度增加，可能源于 AQP2 的作用。与

AQP3 基因敲除小鼠比较，AQP3/AQP4 双敲除小鼠

尿液浓缩能力有进一步的轻微降低，表明 AQP3 发

挥主要作用 [29]。

2  NRs的结构和作用模式

NRs 是哺乳动物最大的转录因子超家族，成员

超过 150 个。其中，人基因组中 NRs 家族包含 48
个成员 [30] ；这些 NRs 成员具有相似的结构特征，

其蛋白从 N 端到 C 端分为 A/B、C、D、E 区域。

A/B 区含有一个配体非依赖性结合区 AF-1，C 区为

DNA 结合域 (DNA binding domain, DBD)，D 区为

铰链区，连接起 C 区和 E 区，E 区为配体结合区

(ligand binding domain, LBD)。E 区也是整个蛋白最

大的一个区域，该区含有一个配体依赖性结合区

AF-2，序列保守，能够保证特异性识别不同配体 [31]。

1999 年 NRs 命名委员会提出了 NRs 系统命名法则，

即按照同源性分为 6 个亚家族，NR1~6，将只含一

个保守区 (C 或 E 区 ) 的非典型 NRs 归为 NR0。每

个亚家族分为若干组，以 A、B 等英文字母表示，

同组各成员又按照不同的同源性以1、2等数字区分。

NRs 调控下游基因转录的作用模式有多种。其

中一种经典的作用模式为，当它们在体内被相应配

体激活时，与视黄醇 X 受体 (retinoid X receptor, 
RXR) 形成异源二聚体，结合于其靶基因中的特定

DNA 序列，调控基因的转录。运用这种作用模式

的 NRs 成员包括过氧化物酶体增殖物激活受体

(peroxisome proliferator-activated receptors, PPARs)、
肝 X 受体 (liver X receptors, LXRs)、FXRs 等。此外，

包括糖皮质激素受体 (glucocorticiod receptor, GR)、
醛固酮受体 (aldosterone receptor, AR) 又称盐皮质激

素受体 (mineralocorticoid receptor, MR)、雌激素受

体 (estrogen receptors, ERs) 等在内的一组 NRs 可以自

身形成同源二聚体结合到靶基因的启动子区 ( 图 2)。

3  NRs与肾脏水转运调节

NRs 作为转录调控因子，参与了众多糖脂代谢

相关基因的转录调节，在维持体内能量平衡和糖脂

代谢稳态中起关键作用，其功能异常是胰岛素抵抗

(insulin resistance, IR)、肥胖、2 型糖尿病、脂肪肝

等重大代谢疾病发生的病理基础及药物治疗靶点。

然而，不断有报道显示 NRs 可能在肾脏水转运中发

挥重要作用，通过调控 APQs 的表达和膜转位进而

维持机体水稳态。

3.1  PPARs与肾脏水转运调节

PPARs 有三种亚型，分别是 PPARα、PPARβ 和
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PPARγ。大量研究表明它们在机体糖脂代谢调节中

发挥重要作用，其功能异常是 IR、肥胖、2 型糖尿病、

脂肪肝等重大代谢疾病发生的病理基础。因为其重

要的代谢调控作用，NRs 已成为上述重大代谢疾病

治疗的重要靶点，其中针对 PPARα 的激动剂贝特

类药物 (Fibrates) 和选择性激动 PPARγ 的噻唑烷二

酮 (Thiazolidinedione, TZD) 已经在临床分别用于治

疗高血脂和 2 型糖尿病，并取得了良好的效果。

PPARδ 活化能够改善 IR，降低糖尿病肾病小鼠的

尿白蛋白排泄量 [32]。

虽然 TZD 类药物在糖尿病治疗中取得了显著

的效果，但是也带来了严重的副作用，包括水肿、

体重增加、心脏衰竭和骨折。许多研究小组也先后

报道了 PPARγ 活化引起水潴留和水肿的机制 [33–36]。

PPARγ 组成性表达在肾脏，并且高表达于内髓集合

管的主细胞，提示它可能在该肾小管节段的水钠转

运中发挥功能 [37]。2005 年，Guan 和 Yang 分别发

表的研究成果揭示了 TZD 类药物诱导水肿的重要

机制，研究者发现与野生型小鼠相比，集合管特异

性 PPARγ 敲除小鼠药物诱导的水肿显著改善，证

明集合管表达的 PPARγ 活化介导了 TZD 类药物诱

导的水肿 [33–35]。随后的机制研究表明罗格列酮能够

引起 Sprague-Dawley (SD) 大鼠钠、水潴留，增加

钠转运蛋白包括 Na+, K+-ATP 酶 α1 亚单位、钠氢交

换体 (sodium hydrogen exchanger 3, NHE3)、钠钾二

氯共转运体 (Na+-K+-2Cl− cotransporter, NKCC2)，以

及 AQP2 和 AQP3 的表达 [36]。Tiwari 等报导罗格列

酮处理 SD 大鼠后引起血球容积计降低、肾脏细胞

膜上非糖基化的 AQP2 表达增加 [38]。PPARγ 的另

一种激动剂 GI262570 也能够上调大鼠肾脏髓质

AQP2 的 mRNA 水平 [39]。然而在罗格列酮诱导的 2
型糖尿病小鼠 (db/db 小鼠 ) 水肿的研究显示，糖尿

病动物的水潴留程度明显重于对照小鼠。这种差别

产生的机制可能是由于在对照小鼠罗格列酮引起水

潴留后，尿钠排泄和尿量显著增加，肾脏 AQP2 的

表达明显降低，AQP3 蛋白水平未受影响，从而减

少水的重吸收，而在 db/db 小鼠罗格列酮引起的

AQP2 表达变化不明显，AQP3 蛋白表达增加 [40]。

关于 PPARγ 调节集合管 AQP2 表达的机制研究显

示，罗格列酮通过调节 TRPV6 增加钙内流，从而

促进培养的 MCD4 细胞系 AQP2 的膜转位 [41]。另

一项研究揭示与对照组比较，PPARγ 敲除小鼠呈现

图   2. 核受体转录调节的作用模式

Fig. 2. Schematic modes of nuclear receptor (NR) actions. A: NRs such as peroxisome proliferator-activated receptors (PPARs), liver 
X receptors (LXRs) and farnesoid X receptors (FXRs) form a heterodimer with the retinoid X receptor (RXR), and then regulate the 
transcription of its target genes. B: NRs such as glucocorticoid receptor (GR), aldosterone receptor (AR) or mineralocorticoid receptor 
(MR) and estrogen receptors (ERs) form a homodimer, and then regulate the transcription of its target genes. HRE: hormone response 
element; 9-cis RA: 9-cis retinoic acid. 
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多尿、低渗尿的表现，尿中 AVP 排泄量没有差别。

去氨加压素 (Desmopressin/1-desamino-8-D-arginine 
vasopressin, DDAVP) 处理可以显著升高对照组动物

的尿渗透压，而对 PPARγ 敲除小鼠没有作用。相

应的，PPARγ 敲除后 AVP 诱导的 cAMP 聚积，肾

脏总的以及磷酸化 AQP2 水平也没有改变，提示

PPARγ调控AQP2表达不依赖于AVP/cAMP途径 [35]。

此外， PPARγ 在人的近端小管低水平表达，提

示其可能的调节功能 [42]。Saad 等研究报道在原代

培养的人近端小管细胞中，PPARγ 激动剂吡格列酮

和 L-805645 均能增加 AQP1 和 AQP7 的表达，且

这种上调作用可以被血清和糖皮质激素诱导蛋白激

酶 1 (serum and glucocorticoid induced kinase 1, SGK-1)
的 siRNA 所阻断 [43]。其后续研究还发现表皮生长

因子受体 (epidermal growth factor receptor, EGFR) 也
参与了近端小管 PPARγ 对 AQP1 的调节 [44]。

以上研究表明 PPARγ 在肾脏水转运中发挥重要

作用，其活化后在集合管调控 AQP2、AQP3 的表

达及膜转位，在近端小管调节 AQP1 和 AQP7 的表

达，然而精确的机制仍未阐明。

3.2  GR与肾脏水转运调节

GR 广泛表达于体内多种组织细胞，调控靶基

因的转录，从而在糖脂、蛋白质代谢、炎症和免疫

调节中发挥重要功能。糖皮质激素 (glucocorticoids, 
GCs) 作为其内源性的配体，需要与 GR 相结合并激

活 GR 来发挥生理及病理生理学作用。GCs 是胆固

醇激素，由肾上腺皮质合成和分泌。虽然 GCs 被认

为是经典的抗炎分子，然而大量证据表明，GR 也

参与了机体水稳态的调节。

肾上腺皮质功能不全的患者，可见 AVP 释放增

加以及水潴留现象发生，应用 GCs 替代治疗后，上

述现象可被逆转。在缺乏 GCs 的动物模型中也有相

似发现 [45–47]。此外，水负荷的 GCs 缺乏大鼠应用

AVP 拮抗剂处理后，其尿量明显增多 [47]。上述研

究表明，AVP 合成释放增多是 GCs 缺乏所致的水

潴留的主要原因。2000 年 Saito 等研究显示，GCs
缺乏可以通过 AVP 依赖途径上调肾脏髓质 AQP2
的表达，促使水分重吸收，进而导致水潴留 [48]。除

了 AQP2 总蛋白表达量升高之外，GCs 缺乏大鼠肾

脏内髓部位磷酸化的 AQP2 (Ser256) 蛋白和 AQP3
的表达量也显著上调。与对照组大鼠相比，即使在

水负荷后 1 h，GCs 缺乏大鼠仍然呈现 AQP2 膜转

位水平增加，而使用 V2 受体 (AVP 受体 ) 拮抗剂可

逆转上述现象 [49]。

GCs 过量 ( 临床表现为 Cushing 综合征 ) 也可

通过 GR 所介导的 AQP2 表达水平增加进而导致水

潴留。Chen 等研究显示，地塞米松 ( 一种人工合成

的长效 GCs) 可上调肾上腺切除大鼠肾脏内髓 AQP2
的表达 [50]。体外实验也表明，地塞米松处理大鼠内

髓集合管细胞悬液后，可显著上调 AQP2 蛋白的表

达 [51]。进一步的机制研究揭示，地塞米松可以促进

人胚肾细胞 (HEK293) 细胞膜上 AQP2 的表达，应

用 GR 拮抗剂 RU486 后，上述现象可被逆转。此外

地塞米松还能减少细胞中 AQP2 蛋白的降解。

鉴于 GCs 或 GR 缺乏及过量均导致水潴留，且

伴随肾脏 AQP2 表达和膜转位的增加，因此其具体

的作用和机制仍需深入探讨。

3.3  MR与肾脏水转运调节

盐皮质激素是由肾上腺皮质球状带细胞分泌的

一类类固醇激素，其主要生理作用是维持体内水和

电解质的平衡。醛固酮是作用最强的一种盐皮质激

素，可与 MR 相结合，因此 MR 也曾被称 AR [52]。

作为经典的 NRs 之一，MR 与配体结合后即可转移

入核，上调其靶基因的转录。大量研究表明，MR
及其配体盐皮质激素是体内钠、水重吸收的主要调

节因子。

MR 与肾脏水转运的相关研究呈现出矛盾的结

果，迄今为止，有关 MR 对水重吸收及 AQP2 表达

的调控尚无定论。Jonassen 等研究显示，应用坎利

酸盐 (Canrenoate，MR 拮抗剂 ) 处理大鼠可以使其

每日尿流率增加 44%，尿渗透压降低 27%，同时伴

有肾脏 AQP2 蛋白表达水平的显著下调 [53]。然而，

在锂盐诱导的大鼠肾性尿崩症模型中，激活 MR 可

使尿量显著增加，而应用螺内酯 (MR 阻断剂 ) 阻断

MR 则可使大鼠尿量减少。与仅应用锂盐处理的大

鼠相比，醛固酮可减少肾脏连接管和皮质集合管的

起始部顶端膜面 AQP2 的表达，螺内酯处理则上调

皮质集合管的起始部顶端膜面 AQP2 的表达 [54]。在

先天性 ADH 缺乏鼠 (Brattleboro 鼠，BB 鼠 ) 中也

可以观察到类似的变化 [54]。另一项研究显示，盐皮

质激素缺乏的大鼠肾脏内髓部 AQP2 和 AQP3 蛋白

水平较对照组显著增高，AQP1 和 AQP4 蛋白水平

却无明显变化 [55]，然而动物出现多尿表型，其可能

是肾脏外髓部 NKCC2 和 Na+, K+-ATP 酶表达水平

降低导致的。而醛固酮缺乏的大鼠肾脏 AQP3 表达

水平较对照组显著下降，AQP1 和 AQP2 的表达量
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及分布却并无明显变化。同时检测到皮质集合管主

细胞基底侧膜的质膜折叠显著，由于此结构也是细

胞膜上 AQP3 表达的部位，因此推测醛固酮对集合

管主细胞基底侧膜面积的影响也是其调控肾脏功能

的重要组成部分 [56, 57]。体外实验证明，醛固酮对小

鼠皮质集合管细胞系 (mpkCCDC14) AQP2 表达的

调控呈现为时间依赖性的双重效应。在同时应用

AVP 的情况下，醛固酮短期处理 (≤ 24 h) 可下调

AQP2 的 mRNA 和蛋白水平，而醛固酮作用 48 h
后则增加 AQP2 mRNA 的转录 [58]。因所选用的醛

固酮剂量为生理浓度 (10−9 mol/L)，并且其调控变化

可被 MR 的拮抗剂所阻断，故认为上述表达调控均

通过 MR 发挥作用。 
一些关于 11β- 羟基类固醇脱氢酶 2 (11β-hydro- 

xysteroid dehydrogenase type 2, 11β-HSD2) 的研究提

示 MR 在介导机体水重吸收过程中发挥着复杂的作

用。离体研究表明醛固酮和皮质醇对于 MR 具有同

样的亲和力。而在远端肾单位 MR 选择性被醛固酮

激活，主要由于此节段存在的 11β-HSD2 将皮质醇

转化为皮质酮，从而保护醛固酮与 MR 结合。人先

天性 11β-HSD2 缺陷可导致遗传性表观盐皮质激素

增多症 (apparent mineralocorticoid excess, AME)，伴

随高血压、低血钾、低肾素和低醛固酮。Evans 等
研究报道 11β-HSD2−/− 小鼠亦具有典型的多尿、烦

渴的表型，并同时伴有 AQP2 和 AQP3 表达水平的

下降，这可能是由于 MR 的过度激活所造成的 [59]。

3.4  FXR与肾脏水转运调节

既往研究均认为，FXR 主要表达在肝脏和小肠，

发挥其对于胆汁酸、胆固醇、脂肪酸以及葡萄糖稳

态的调控作用。最近本研究组研究显示，FXR 在肾

脏也有较高量的表达，它广泛分布在多个肾小管节

段，其中近端小管和髓袢升支粗段表达最高，其次

为远端小管和集合管 [23]，上述部位均是调控人体水

重吸收的重要节段，这就说明 FXR 可能在肾脏水

重吸收过程中具有重要作用。该研究显示，激活

FXR 可以使尿量显著减少，尿渗透压明显增加。

FXR 基因敲除小鼠出现多尿及低渗尿表型，提示其

尿液浓缩功能受损。为进一步研究 FXR 在肾脏水

稳态调节中的作用，研究者还应用 FXR 内源性的

激动剂鹅去氧胆酸 (chenodeoxycholic acid, CDCA)
处理小鼠，发现 FXR 的激活可显著上调 C57BL/6
小鼠肾脏 AQP2 的表达。反之，FXR 基因敲除小鼠

肾脏 AQP2 表达，无论是在 mRNA 还是蛋白水平，

均显著低于野生型小鼠。此外，在人类以及小鼠的

AQP2 基因启动子区域发现公认的 FXR 反应元件

(FXR response element, FXRE)， 这 表 明 AQP2 是

FXR 的直接靶基因。体外实验也表明，在原代培养

的小鼠肾脏内髓集合管细胞亦有 FXR 表达，且

FXR 激活可与 AQP2 基因启动子区的 FXRE 结合，

进而上调 AQP2 的表达水平。

3.5  LXRs与肾脏水转运调节

LXRs 家族有两个成员即 LXRα 和 LXRβ，它们

高表达于肝脏等脂质代谢旺盛的器官，既往作为糖

脂代谢调控的关键因子而被人们熟知。近些年，逐

渐增加的证据表明 LXRs 在尿液的浓缩调节中也发

挥着重要作用 [60]。LXRs 非选择性激动剂 TO901317
处理 C57BL/6 小鼠，导致其尿液浓缩功能障碍，

出现多尿和烦渴现象，同时伴有肾脏肾素原受体

(prorenin receptor, PRR) 和 AQP2 表达的显著减少；

而 PRR 激动剂能够逆转 TO901317 导致的尿液浓缩

障碍 [60]。这些研究结果表明，LXRs 的激活可能会

通过下调肾脏集合管 AQP2 的表达而影响机体水平

衡。为进一步探讨 LXRs 的哪一种亚型参与了水稳

态调控，Gabbi 等的研究进一步揭示了 LXRβ 在集

合管水重吸收调节中的重要作用，在自由摄水的情

况下，LXRβ−/− 小鼠表现出典型的尿崩症症状，如

多尿和烦渴等，这与其合成 AVP 的下丘脑大细胞

神经元减少相关，LXRα−/− 小鼠无该表型。应用另

一种 LXRs 激动剂 GW3965 处理野生型小鼠后，可

显著增加其尿液渗透压，减少尿量。免疫组化结果

显示 LXRβ−/− 小鼠肾脏 AQP1 表达显著减少 [61]。这

一研究表明，LXRβ 敲除后通过减少下丘脑 AVP 的

合成以及下调肾脏 AQP1 的表达，从而导致了尿液

浓缩障碍。最近本研究组研究还揭示了 LXRβ 调控

肾脏水重吸收的新机制，即 LXRβ 抑制肾脏集合管

AQP2 蛋白的泛素化降解而增加其表达水平，导致

水重吸收增加。实验表明 LXRβ−/− 小鼠肾脏内髓部

位 AQP2 蛋白水平显著低于野生型小鼠，而 mRNA
水平并无显著差异。机制研究显示，应用 LXRs 激
动剂处理原代培养的小鼠内髓集合管细胞 (mouse 
inner medullary collecting duct cell, mIMCD) 及稳定

转染 AQP2 的 mIMCD3 细胞系，可使这两种细胞

AQP2 蛋白水平显著上调。而 LXRs 激动剂包括

TO901317 和 GW3965，均不能诱导 AQP2 基因转

录增加，但却可使 AQP2 蛋白泛素化降低，从而抑

制其降解 [62]。
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3.6  ERs与肾脏水转运调节

作为性激素中的重要成员之一，雌二醇 (estra-
diol, E2) 也参与水盐稳态的调节。液体潴留是妊娠

期间的一种常见现象，可由多种原因引起：一是妊

娠子宫压迫下腔静脉，使静脉血液回流受阻；二是

妊娠期体内激素的变化也能造成机体的钠水潴留。

早在 1998 年，Ohara 等对不同孕期的雌性 SD 大鼠

进行动态观察后发现，妊娠期大鼠可以通过 V2 受

体介导 AQP2 表达上调 ( 包括 mRNA 和蛋白水平 )，
从而产生液体潴留 [63]。另有研究显示，行卵巢切除

的雌性大鼠的尿液渗透压较对照组显著增加，其肾

脏 AQP2 的磷酸化程度也显著上调。上述情况在应

用 E2 替代治疗后可有所逆转，具体表现为尿量回

升，尿液渗透压下降，除此之外，其肾脏 AQP2 表

达以及 Ser256 位的磷酸化水平亦有所降低 [64]。原

代培养小鼠集合管细胞以及小鼠皮质集合管细胞系

(mpkCCD) 中均可检测到 ERs 的两个亚型 ERα 和

ERβ 的表达。E2 处理 mpkCCD 细胞显著减少其

AQP2 mRNA 以及蛋白水平的表达，并且能够减轻

血管加压素的类似物 DDAVP 诱导的 AQP2 蛋白水

平的增加 [64]。进一步的研究显示，ERα 基因敲除小

鼠肾脏皮质、内髓及外髓 AQP2 蛋白水平均高于野

生型小鼠，这表明 E2 对于 AQP2 的负性调控是通

过 ERα 所介导的 [64]。

4  展望

综上所述，AQPs 是一组水通道蛋白，表达在

肾小管的不同节段，对于水的重吸收具有重要的调

控作用。传统观点认为 AQPs 的表达量以及膜转位

主要受到 ADH 的调控。近些年，大量研究表明

NRs 家族成员，特别是 PPARγ、GRs、MR、FXRs、
LXRβ 以及 ERα 均参与了 AQPs 的表达、蛋白修饰

以及膜转位。NRs 在维持机体水稳态调控中具有重

要的生理及病理生理学意义，未来有望成为尿崩症、

水肿等水代谢紊乱疾病的防治靶点。
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